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Ques�onario CHASE
Questo ques�onario, chiamato CHASE (Chronic Headache Self-Efficacy Scale), rivolge al paziente 14 
domande mirate a valutare l’impa�o del mal di testa cronico su tre ambi� fondamentali, finora poco 
esplora� dai preceden� strumen� di indagine: funzionalità fisica, abilità di svolgere a�vità sociali  
e impa�o emo�vo. Il CHASE potrebbe aiutare i professionis� specializza� in cefalee e i team 
mul�disciplinari a comprendere meglio i pazien� con mal di testa cronico, o�mizzando i piani terapeu�ci,  
facilitando la ges�one del dolore e riducendo la disabilità correlata alla cefalea.

A ogni domanda può essere assegnato un punteggio da 4=completa fiducia nella propria capacità di svolgere l’azione specificata a 0=nessuna fiducia nella propria capacità  
di svolgere l’azione specificata. È possibile anche risponde con “non applicabile”.4

1. Riesco a socializzare senza che il mio mal di testa/i sintomi a esso correla� peggiorino?

2. Riesco a completare i lavori domes�ci senza che il mio mal di testa/i sintomi a esso correla� peggiorino?

3. Riesco a guidare senza che il mio mal di testa/i sintomi a esso correla� peggiorino?

4. Riesco a lavorare al pc senza che il mio mal di testa/i sintomi a esso correla� peggiorino?

5. Riesco a ges�re il mio mal di testa senza assentarmi dal lavoro o dalla scuola?

6. Riesco a svolgere l’a�vità fisica quo�diana senza che mi causi un mal di testa?

7. Riesco a ges�re i miei mal di testa con i farmaci?

8. Riesco a superare una situazione stressante senza che mi causi un mal di testa?

9. Riesco a stabilire qual è la durata di esercizio fisico che non determina un aumento del mio mal di testa e/o dei sintomi a esso correla�?

10, Riesco a ges�re i miei mal di testa a�raverso tecniche di ges�one dello stress?

11. Riesco a ges�re i miei mal di testa o i sintomi a essi correla� modificando la posizione del mio corpo?

12. Riesco a u�lizzare la mia conoscenza dei fa�ori scatenan� del mal di testa per prevenire l’insorgenza di nuovi a�acchi?

13. So iden�ficare i fa�ori che causano il mal di testa?

14. Riesco a dormire bene?
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